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Prologue 

Contemplons 

 

Pietà, Michel-Ange 

 

Méditons 

Toute sa vie, Marie a ®t® ce quôelle sôest proclam®e le jour de lôAnnonciation : la servante du 

Seigneur. Discrète mais, O combien, active, elle est associée à tous les moments clés de 

lôhistoire du Salut. Côest par elle que J®sus se fait homme. Côest par elle quôil commence sa 

mission de Rédempteur en sanctifiant Jean-Baptiste le jour de la Visitation. Côest par elle, 

quôil rencontre son peuple pour la première fois à Bethlehem en la personne des bergers, puis 

des mages. Côest par elle quôil accomplit son premier miracle ¨ Cana.  
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Les Evangiles ne nous livrent que peu de paroles de Marie. Cela ne signifie pas quôelle nôa 

rien à dire mais que son message tient en peu de mots, ceux quôelle a prononc®s ¨ lôattention 

des serviteurs des noces de Cana : « quoique Jésus vous dise, faites-le » (Jean 2, 5). Par cette 

recommandation, elle nous livre le secret de sa sainteté personnelle. En effet, toute sa vie, elle 

a ®t® ¨ lô®coute des paroles de Jésus et les a mises en pratique. 

Côest par Marie que le Salut est venu en notre monde et côest par elle quôil a pu nous 

atteindre. Parce quôaussi intiment unie ¨ J®sus dans lôIncarnation, elle devait ló°tre aussi dans 

sa Passion. Parce que la servante du Seigneur, Marie, la Mère, a consenti à lóoffrande dôamour 

de son Fils pour le Salut de tous y compris le sien. En effet, si elle est la Mère de Dieu par une 

gr©ce singuli¯re, elle reste une ©me cr®®e, rachet®e, sanctifi®e pour laquelle J®sus sôest livré, 

et ses pr®rogatives, lôImmacul®e Conception, la Maternit® divine, lôAssomption, sont les plus 

beaux fruits de la Passion de Jésus. 

Marie était là le vendredi-saint, suivant son Jésus pas à pas, ne le quittant pas des yeux de son 

Cîur Immacul®, sôunissant ¨ lui dans son offrande au P¯re pour toutes les ©mes. Elle a donc 

suivi la même route que Jésus, depuis le pr®toire de Pilate jusquôau s®pulcre. Et, comme elle 

lôa toujours fait, « elle a retenu tous ces ®v®nements les m®ditant dans son cîur » (Luc 2, 19).  

Personne nôa ®t® plus uni à Jésus dans sa Passion que Marie. Personne ne sôest davantage 

ouvert au Salut pour en produire tout le fruit. Aussi, personne, plus que Marie, nôest en 

mesure de nous faire entrer dans les sentiments du Sauveur au moment où il réalise notre 

Salut. 

Prions 

1 dizaine du chapelet (Notre P¯reé 10 Je vous salue Marieé Gloire au P¯reé) 

O mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de lôenfer, conduisez 

au ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde. (Prière 

demandée par Notre-Dame de Fatima après chaque dizaine du chapelet.) 

Quoi de plus pénible, Vierge Marie, que de voir mourir, souffrir, agoniser son fils. Et 

vous, Vierge Marie, vous étiez là, fidèle, silencieuse. « Le cîur transperc® par une 

épée, » vous ne vous êtes pas révoltée et vous avez su accorder à votre Fils votre présence 

jusqu'au bout. Vous avez accueilli sa demande de devenir notre Sainte Mère du Ciel.  
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Venez nous soutenir, Vierge Marie, devant les drames, les difficultés, les épreuves de 

notre route. Apprenez-nous ¨ entrer ¨ l'int®rieur, ¨ descendre en nos cîurs et à 

demeurer fidèles à l'amour de notre Dieu qui jamais ne nous abandonne. Vous, la Pietà, 

apprenez-nous à avancer sur le chemin de la foi. Amen. 

Que par la miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en paix. Amen. 
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1
ère

 Station : Jésus est condamné à mort 

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« Mon Fils, quôas-tu fait ¨ cette foule pour quôelle te pr®f¯re Barabbas ? Pourquoi réclame-t-

elle ta mort alors quôil y a peu, elle tôouvrait les portes de J®rusalem et tôy accueillait comme 

le Messie promis ? Je les entends encore chanter leurs « Hosanna au fils de David è é Est-

elle à ce point oublieuse de tous tes bienfaits ? Ne se rappelle-t-elle pas tous les signes que tu 

as accomplis ? 

Parmi tes accusateurs, je reconnais certains visages... il en est qui, autrefois, alors que je te 

retrouvais au temple apr¯s trois jours de recherches angoiss®es, tô®coutaient avec d®lectation, 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b0/Ljouwert,_Bonifatiustsjerke_-_Via_Crucis_I_-_Jezus_wurdt_ta_de_dea_feroardiele.jpg
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admiraient ta sagesseé Pourquoi aujourd'hui, veulent-ils te faire taire ? Pourquoi nôadmirent-

il s plus ta sagesse ? é Toi, pourtant, tu nôas pas chang®é et tout ce que tu as dit et enseign®, 

tu lôas dit de la part du P¯re ?... Ils te traitent comme ils ont traités tous les prophètes avant 

toié ils sont m°me pire avec toi car, toi, tu es plus qu'un prophète : tu es le Fils du Père, son 

Verbe ®ternelé 

Ce m°me jour o½ je tôai retrouv® au temple, tu nous disais ¨ Joseph et ¨ moi : « ne saviez-vous 

pas quôil me faut °tre aux affaires de mon P¯re ? » Nous ne comprenions pas ce que tu voulais 

nous signifieré Aujourdôhui, je comprends que « tes affaires, » côest de restaurer la maison 

du P¯re dans les cîurs pour quôy soit c®l®br® un culte authentiqueé 

Mon J®sus, je suis ta servante avant dô°tre ta M¯re, et je ne demande rien pour moié Que 

tout soit fait comme tu le veux, pour la gloire du Père, pour le Salut de tous, y compris le 

mien, car pour moi aussi, tu te livres en leurs mains aujourdôhuié Je ne te quitterai pas quoi 

quôil advienne et je me donne avec toi au P¯re, pour euxé A chaque instant je veux me 

rappeler tes paroles : « détruisez ce sanctuaire et je le rebâtirai en trois jours. è Quoi quôil 

advienne, je sais, je crois... je crois, je sais... que tu accomplis les Prophéties et les Ecritures et 

que de ta mort... jaillira notre vie ¨ tousé 

Père, aujourdôhui, plus que jamais, ton Fils sôoccupe de tes affairesé Je suis toujours ta 

servante et ne te prie pas de lôen d®tourner ; je ne lôai jamais fait, et je nôen ai jamais ®prouv® 

le désir même quand je ne comprenais pasé M°me si je sais depuis toujours qu'un glaive de 

douleur transpercera mon Cîur de M¯re, je ne te demande aujourdôhui quôune seule chose, 

côest de ne pas vaciller dans la foi en Celui que tu as envoy® d'aupr¯s de toié 

Reçois lôoffrande de moi-même en union avec celle de Jésus, pour ta gloire et leur Salut à 

tousé Donne-moi de consoler Jésus par une offrande si parfaite de moi-même que le Salut 

quôil sôappr°te ¨ accomplir, se d®ploie en moi dans toute sa pl®nitudeé 

P¯re, pardonne ¨ la foule qui blasph¯me et ne sôen rend pas compte tant elle est aveugl®eé 

Pardonne ¨ ton peuple qui r®clame que le Sang de J®sus retombe sur eux et sur leurs enfantsé 

Ils ne comprennent pas que si J®sus s'est livr®, dans un acte dôamour infini, côest justement 

pour que son Sang retombe sur eux en bénédictions ... Un seul soupir de sa part et tu 

d®ploierais ta puissance pour lôarracher ¨ cette heure de t®n¯bres... Mais J®sus ne te le 

demande pas car il tôaime, parce quôil les aime et veut leur montrer que ton amour vaut tous 

les sacrifices jusquôaux plus grands, que rien nôest pire que de vivre s®par® de toié Ils ne 



8 

 

comprennent pas quel amour br¾le en lui pour toi, pour euxé P¯re, pour l'amour de J®sus, 

donne-leur de connaitre jusqu'où il les a aimés... 

P¯re, sôil est possible que ce calice passe loin de J®sus mais que ta volonté se fasse et non la 

mienneé je suis ton humble servanteé 

Prions 

Voir page 4 
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2
ème

 Station : Jésus est chargé de la Croix  

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« Voilà la Croix ! Elle parait tellement lourdeé et toi, J®sus, tu es tellement affaiblié Mon 

Fils, avec quelles forces vas-tu pouvoir la porter jusquôau Calvaire ?... Tu as déjà versé tant de 

Sang lors de la flagellationé lors du couronnement dô®pinesé Pourtant, tu ne te dérobes pas 

et tu tends m°me les bras pour lôaccueilliré Tu la serres, fort contre toi, pour quôelle ne 

tô®chappe pasé Cette Croix qui me fait fr®mir dôhorreur, tu lôas d®sir®e depuis ta venue en ce 

mondeé côest pour cette heure que tu as v®cu... car cette Croix est le moyen par lequel tu 

rends toute gloire au P¯reé elle est la cl® qui ouvre le Royaume des Cieux ¨ tous ceux qui, ¨ 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/Ljouwert,_Bonifatiustsjerke_-_Via_Crucis_II_-_Jezus_nimt_it_kr%C3%BAs_op.jpg
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ta suite, prendront leur croix, se renonceront à eux-m°mes, et te suivronté En cet instant 

sôaccomplit la proph®tie dôIsaµe : ç le signe de sa principauté sera sur son épaule è é et ton 

trône royal, ce sera cette Croix quand elle aura été plantée en terre... lorsque tu y auras été 

®lev®é car côest alors que tu attireras tout ¨ toié 

Mon Fils, que je voudrais tôaider ¨ porter cette Croix toute faible femme que je suisé Mais tu 

dois la porter seul, car toi seul es le Sauveuré toi seul peut r®aliser le Saluté Mon enfant... 

ma Croix, celle que je veux porter ¨ ta suite, côest mon amour pour toié côest mon amour 

pour euxé mon amour pour tous ceux qui te condamnent et te font porter cette Croix dans les 

pires tourments, ne cessant de rajouter ¨ tes souffrancesé Ma Croix, c'est de te voir rejeté par 

ceux que tu es venu sauver... Comme les cris de cette foule transpercent mon Cîur de M¯reé 

mon Cîur de croyante... 

Jésus, tu as toujours été le meilleur de tous les enfants des hommes, le meilleur de tous les 

filsé Ma souffrance en cet instant est ¨ la mesure de toutes les joies que tu môas donn®esé 

Mon enfant, cette souffrance que me cause ta souffrance... cette souffrance que me cause tous 

ceux qui causent ta souffrance... je lôaccepte pour lôamour de toi et lôoffre avec toi au P¯re, 

pour euxé pour tous ceux pour qui tu te donnes en cette heureé pour eux dont les p®ch®s 

sont signifiés par cette Croix si grande, si lourdeé cette Croix que tu acceptes... que tu 

reçois... 

Parmi toute cette foule, nôy aura-t-il donc personne pour comprendre qu'en enlaçant cette 

Croix, Jésus embrasse toute l'humanité et lui révèle l'amour du Père ?... Jérusalem, Jérusalem, 

ville sainte, choisie entre toutes, ne vois-tu donc pas qui est Jésus ? Es-tu à ce point aveuglée 

que tu ne reconnais pas en lui le Dieu de tes pères qui confond les sages et les intelligents ? é  

Père, ton Fils, vrai Dieu et vrai homme, reçois cette Croix dans lôaction de gr©ce pour la 

porter dans lôoffrande de lui-m°me jusquôau Calvaireé  

Père, donne à chaque âme de reconnaitre en Jésus qui brûle de te rendre toute gloire, le Dieu 

saint, le Dieu fort, le Dieu immortel qui prend pitié de nous, en nous arrachant à la mort 

®ternelleé  

Père, par Jésus, le nouvel Adam, accorde à chaque âme la force de renoncer au péché et de 

choisir de le suivre sur la route de la sainteté et du Saluté  

Père, donne à chaque âme de porter sa Croix avec patience à la suite de J®susé 
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Prions 

Voir page 4 
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3
ème

 Station : Jésus tombe et se relève pour 

la première fois 

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« Quelle souffrance pour mon Cîur de M¯re... voir mon enfant à terre et ne pas pouvoir 

courir vers lui pour lôaider ¨ se releveré soigner ses plaiesé le consoleré Mon J®sus, côest 

ce que je faisais quand tu ®tais petit ¨ chaque fois que tu tombaisé tu tôen rappelles ?... mon 

Cîur ressentait, amplifié, la moindre de tes ®gratignuresé Combien plus il est meurtri 

aujourdôhui de te voir ¨ terre, ®cras® sous le poids de la Croixé de ne pouvoir venir ¨ ton 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9c/Ljouwert,_Bonifatiustsjerke_-_Via_Crucis_III_-_Jezus_falt_foar_de_earste_kear.jpg
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secoursé de voir tous ces soldats te malmener pour que tu te rel¯ves, alors que tu es ¨ bout de 

forceé de voir la foule se moquer de toi... se réjouir en te voyant tôeffondrer sous un tel 

fardeau... la seule préoccupation des soldats, des pharisiens, côest de te faire arriver vivant au 

Calvaire pour ne pas être privé du clou de ce triste spectacle : ton crucifiementé comment se 

peut-il que des frères aient si peu compassion de leur prochain ?é Tout ¨ lôheure, chacun ira 

porter son offrande au temple, son agneau pascal pour quôil soit sacrifi® au P¯reé et ici ils 

malm¯nent lôAgneau de Dieu, lôAgneau sans tache, le seul capable dôoffrir au P¯re un 

sacrifice qui lui soit agr®ableé Comment le P¯re pourrait-il recevoir leurs offrandes avec 

complaisance alors quôils traitent ainsi son envoy® ? é 

Mon Fils, tu te rel¯ves avec tant de peineé tu saisis la Croix et reprend le cheminé tu 

titubesé mais je sais ta d®terminationé tu iras jusquôau bouté pour lôamour du P¯re ¨ qui tu 

veux offrir le seul sacrifice qui soit digne de Luié lôoffrande de toi-même, pour eux, qui ne 

mesurent pas toute lô®tendue de ta compassion pour leur mis¯reé le vieux serpent avait 

assuré Adam quôen goutant du fruit d®fendu, il serait comme Dieué vois, aujourdôhui, la 

mis¯re dans laquelle sa tromperie les a plong®sé ils ne sont que haine, aveuglement, duret® 

de cîuré Mon J®sus, avec toi, je prie le P¯re de prendre piti® de tousé ils ne savent pas ce 

quôils fonté 

P¯re, vois ton Fils qui se rel¯ve de sa chute et reprend le chemin qui m¯ne au Calvaireé il est 

comme ces agneaux que tout ¨ lôheure on m¯nera ¨ lôautel pour te les sacrifieré J®sus est ton 

Agneau, lôAgneau sans tache, le seul digne de toi parce quôil est ton Fils, parce quôil est ton 

Verbe, parce quôil est Dieué il nôa pas besoin quôon le m¯ne ¨ lôautel du sacrificeé il sôy 

rend de lui-même et se donne tout entier à toi en offrande dôagr®able odeuré pour la 

rémission des péchés de toute la nature humaine d®chueé pour toute cette humanit® qui a tant 

besoin quôon la sauve et qui ne sôen rend pas compteé 

Père, par ce relèvement, accorde à chaque âme de suivre le chemin du Salut avec 

détermination, sans craindre, ni les obstacles, ni les chutesé 

Père, par ton Fils qui se relève avec tant de peine, soutiens le courage de tous ceux qui seront 

butte à la persécution pour le nom de Jésusé » 

Prions 

Voir page 4 
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4
ème

 Station : Jésus rencontre sa sainte Mère 

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« Fils !... Mon enfant !... Mon Seigneur !... Me voici !... Je suis là !... Je suis toujours avec 

toi !... Pardonne-moi dô°tre aussi faible et de ne pouvoir retenir mes larmesé pardonne-moi si 

mes larmes te causent du chagriné 

Fils, je voudrais te prendre dans mes brasé et ne le peuté je ne trouve sur ta personne 

aucune partie que tes bourreaux ont ®pargn®eé te prendre dans mes bras ne ferait 

quôaccroitre tes souffrancesé 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/Ljouwert,_Bonifatiustsjerke_-_Via_Crucis_IV_-_Jezus_moetet_Syn_hillige_Mem.jpg
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Ma douleur de ma Maman, je lôaccepte et te lôoffre pour que tu lôunisses ¨ ta douleur de 

Filsé il y a trente-trois ans, jôai dit ç oui è ¨ cette heureé et côest par mon ç oui » que tu es 

venu en moi me procurant une joie immenseé Aujourdôhui, je redis « oui » en ta présence, en 

te regardant dans les yeuxé quoi quôil en co¾te, je crois en toi et en celui qui tôa envoy®é 

Jésus, tous ces pécheurs sauront-ils jamais tout ce quôils nous ont cout® ?... A toi qui tôes 

donné pour eux ?... A moi qui tôai donn® pour euxé et qui me donne avec toi ?... Sauront-ils 

jamais ce que représente pour moi dôaccepter de te sacrifier pour quôeux puissent vivre ?... 

Vous tous qui êtes là à nous regarder, ne vous laisserez-vous pas émouvoir ?... Vous nôavez 

aucune pitié pour lôinnocent que vous avez livr® en toute connaissance au supplice de la 

Croix ; nôaurez-vous pas plus de compassion pour la souffrance de sa Mère ?... Si votre cîur 

est encore capable de s'émouvoir, alors ayez compassion de mon Fils qui en est réduit à cet 

®tat mis®rable parce quôil sôest charg® de vos iniquit®sé ne le laissez pas porter seul, le poids 

de tous vos p®ch®sé aidez-le en vous laissant sauveré ne rejetez pas son amour pour vousé 

aimez-le en retour pour tous ceux qui lui refusent cet amour quôil veut conqu®rir à un tel 

prixé 

Père, reçois mes larmes de Mère comme ma contribution à la Passion de J®susé plus que de 

ma souffrance de voir mon enfant à ce point accablé, elles sont la marque de ma douleur de 

voir Jésus rejeté, torturé par ceux-l¨ m°me quôil est venu sauveré 

P¯re, je ne demande rien pour moi si ce nôest dôaccomplir fidèlement ta volonté que je sais 

tout dôamouré 

P¯re, par tout lôamour que J®sus te rend dans sa Passion au nom de tous les pécheurs, je te prie 

dôaccorder ¨ chaque ©me de reconnaitre en lui le seul Sauveur, celui que tu as glorifi®, que tu 

glorifieras encoreé 

P¯re, par tout lôamour que J®sus a pour toi, accorde-moi de trouver des âmes généreuses qui 

l'aident à porter le poids du Saluté des ©mes g®n®reuses qui, par lôoblation dôelles-mêmes, le 

consolent de ceux qui lui refusent leur amouré » 

Prions 

Voir page 4 
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5
ème

 Station : Simon de Cyrène aide Jésus à 

porter la Croix  

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« Simon !... Simon ! é ne te d®robe pasé les gardes te r®quisitionnent, côest vrai ! Mais de 

toute éternité, Jésus t'a choisi... aujourd'hui, il tôappelleé pour lôaider ¨ porter la Croix en cet 

instant, sur ce cheminé ne tôirrite pas... ne tôimpatiente pasé il ne te demande pas plus que 

tu ne peux donneré 
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Simon !... Si tu savais qui est celui qui tôappelle... si tu savais lôhonneur quôil te fait en te 

choisissant, c'est toi qui t'empresserais de le servir et ne c¯derait ce privil¯ge ¨ personneé 

J®sus, ton Seigneur, te donne de lôaider ¨ sauver le mondeé comprends-tu ?... Tu es choisi 

pour aider ton Seigneur à sauver le monde ! é Il tôappelle ¨ besogner avec lui ¨ ton Salut et à 

celui de toutes les ©mesé En toi, côest chaque personne quôil appelle ¨ travailler avec lui au 

Salut du mondeé Ce que tu tôappr°tes ¨ faire, servira dôexemple ¨ tous ceux qui répondront à 

lôappel de J®sus ¨ le suivre sur le chemin du renoncement pour la gloire de Dieu et le Salut du 

mondeé Ne vois-tu pas que Jésus ne te traite pas comme un serviteur mais comme un ami ? 

é Il tôassocie ¨ sa mission de R®dempteuré ¨ ce quôil y a de plus important en ce bas 

monde : le Salut des ©mesé ne vois-tu pas ce que tu représentes à ses yeux ?... Ne vois-tu pas 

la confiance quôil place en toi ? 

Simon, ne te refuse pasé ne te donne pas ¨ moiti®é offre ¨ J®sus qui tôa choisi, le meilleur 

de toi-m°meé il se donne tout entier pour toié ne lui refuse pas le peu quôil sollicite en 

retouré ne vois-tu pas que, malgré son épuisement, il porte la plus grande part de la Croixé 

ne te laissant que la plus petiteé lui si affaiblié et toi si forté je tôen prie, ne te d®robe pas ¨ 

son regard de peur dôen °tre apitoy®é par crainte dô°tre trop g®n®reuxé au contraire, 

cherche-leé laisse-le tô®mouvoiré laisse-le te transformer par tout lôamour quôil veut 

tôexprimeré 

P¯re, pour lôamour de ton Fils, donne ¨ Simon de r®pondre pleinement ¨ lôappel de J®susé 

Donne-lui de se donner tout entier pour le soulager quelque peué sôil est possibleé Que 

chacun comprenne que J®sus ne sauve personne malgr® luié que chacun comprenne quôil 

doit contribuer à son Salut par lôob®issance ¨ tes commandements et par la p®nitenceé 

Père, par Jésus, le serviteur souffrant, donne à chaque âme de bruler du désir de te rendre 

toute gloire en cette vieé dans celle du monde à veniré et pour les si¯cles des si¯clesé » 

Prions 

Voir page 4 
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6
ème

 Station : Véronique essuie la sainte 

Face de Jésus 

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« V®ronique... Ma fille... que ton geste console mon cîur de M¯reé mon cîur de croyanteé 

si tu savais comme tu me consoles en consolant Jésusé Je vois avec quels yeux mon J®sus te 

regardeé je lis dans son regard comme il tôest reconnaissant de ton courageé de ta charit®é 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2b/Ljouwert,_Bonifatiustsjerke_-_Via_Crucis_VI_-_Veronika_droeget_Jezus_it_antlit_%C3%B4f.jpg
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Sôil te plait V®ronique... fais bien attention en posant le suaire sur le visage de J®susé que tes 

gestes soient d®licatsé Son visage est couvert de plaiesé ne heurte pas la couronne 

dô®pinesé elle le fait d®j¨ tellement souffriré veille ¨ ne pas rajouter ¨ ses douleurs par des 

gestes maladroitsé pense ¨ la douceur, ¨ la d®licatesse avec laquelle moi je passerais ce linge 

sur son visage sôil mô®tait donn® de le faireé 

V®ronique, toi aussi, comme Simon, tu as ®t® choisieé toi aussi, tu es appel®e de toute 

®ternit®é pour °tre l¨é aujourdôhuié sur ce cheminé pour braver la fouleé pour consoler 

le Sauveur par ta compassioné pour pallier, par ton surcroit de charit®, lôamour que lui 

refusent ceux qui le condamnent... En toi, toutes les g®n®rations jusquôaux plus ®loign®es, 

verront le courage quôil faut ¨ la charit®é mais aussi le courage que donne la charit®é 

Toutes les générations, jusquôaux plus ®loign®es, verront comme ton geste est agréable au 

Seigneur et avec quelle lib®ralit®, il le r®compenseé jusquôo½ il sô®meut de tout ce qui est fait 

aux plus petits dôentre les siensé Tous sauront désormais ce que le Sauveur attend des 

©mesé non seulement elles doivent travailler à leur Salut... apporter leur part personnelle 

pour compléter le peu qui manque à sa Passioné le peu qui vous incombeé la petite 

contribution quôil rend indispensable ¨ votre Salut afin que dans son amour éperdu, le 

Seigneur y trouve le motif de vous glorifier, le jour venu, dans son Royaume o½ il sôen va 

vous pr®parer une placeé mais aussi quôelles lôaiment par surcroit, par suppl®ance, pour le 

consoler du désamour de toutes ces âmes qui le rejettenté Oui, V®ronique, par ton geste de 

mis®ricorde, J®sus montre ¨ toutes les ©mes, jusquô¨ la fin du monde, quôelles ont le pouvoir 

de le peiner mais aussi de le réjouir, de le consoleré Si seulement, les ©mes pouvaient saisir 

ce que cela repr®sente dôamour de la part de Dieu pour chacune de ses cr®aturesé 

Père, par Jésus, en Jésus, avec Jésus, je me livre à toi sans réserve pour que tu fasses de mon 

Cîur un buisson ardent qui br¾le dôamour sans jamais se consumeré un sanctuaire ¨ la 

gloire de ton amour, de ta mis®ricordeé pour consoler J®susé 

P¯re, que jamais, J®sus ne manque dô©mes g®n®reuses qui le consolent de la peine que lui 

infligent les p®cheurs imp®nitents en repoussant son amouré 

Prions 

Voir page 4 
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7
ème

 Station : Jésus tombe et se relève pour 

la seconde fois 

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

ç Mon J®susé tout ce que tu as cr®® semble se liguer contre toié m°me la natureé tout 

semble vouloir te tortureré ce chemin est parcouru dôobstaclesé sans grande difficult® pour 

les bien-portantsé mais insurmontables dans ta condition pr®senteé tu es tellement 

affaiblié et cette Croix est si lourdeé comment se peut-il que tu aies pu la porter jusquôici ? 

é Cette foule ne se rendra-t-elle donc pas compte de la force quôil faut pour la trainer comme 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8a/Ljouwert,_Bonifatiustsjerke_-_Via_Crucis_VII_-_Jezus_falt_foar_de_twadde_kear.jpg
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tu le fais ? é quié hormis toié r®duit au m°me ®tat de faiblesseé parviendrait ¨ porter un 

tel fardeau ? é Qui ? é Toi, le Créateur du monde, tu veux la porter avec tes seules forces 

humainesé comprendront-ils un jour que côest ton amour pour eux qui d®cuple tes forces ? 

é 

Mon J®susé tu es plaqu® contre le solé sous cette Croixé jôaperois la plaie de ton 

®pauleé cette plaie quôa ouverte cette horrible Croix ¨ force de frottementsé Tout mon 

Cîur en fr®mit dôeffroié quôelle me semble profonde ! é douloureuse ! é Mon J®sus, 

jamais je ne me lasserai de c®l®brer ton amour pour chacune de tes cr®aturesé mais « qui est 

lôhomme pour que tu penses ¨ lui ? » é pour que tu acceptes un tel abaissementé pour luié 

pour son Saluté 

Mon J®susé les efforts que tu fais pour te relever môarrachent un torrent de larmesé et je ne 

peux le conteniré Plus encore que de ta souffrance, je mô®meus de la duret® de cîur de toute 

cette fouleé pour qui tu te livres et qui persiste dans son aveuglementé Ne comprendront-ils 

donc pas que côest pour eux que tu te rel¯ves ? é que pour eux, il est important que tu ne 

restes pas à terre mais que tu te relèves ? é Tu les rejoins dans leurs chutes pour les en 

releveré et sôil est tellement difficile pour toi de te relever de cette seconde chute, côest parce 

quôavec toi, en toi, par toi, tu relèves toutes les âmes tombées dans le péché et qui se laissent 

sauver par toi ! é Mon J®susé les ©mes sauront-elles jamais jusquôo½ tôa port® ton amour ? 

é Jusquô¨ les rejoindre dans leurs chutes ! é et rechutes dans le péché ! é pour les en tirer 

et leur donner la force de toujours reprendre é. toujours poursuivre leur chemin de Saluté. 

Mon J®susé en te consid®rant ¨ terreé ®cras® sous le poids de la Croixé je repense ¨ tes 

paroles si pleines de mis®ricordeé ç Venez ¨ moié vous tous qui °tes fatigu®sé et 

charg®sé et je vous donnerai du reposé Prenez mon joug sur vousé et recevez mes 

instructionsé car je suis doux et humble de cîuré et vous trouverez du repos pour vos 

©mesé è é oui, mon J®susé en toi tout nôest que douceuré bont®é patienceé 

longanimit®é et si tu tombes encore une fois sur ce chemin, côest parce que tu as pris sur toi, 

le lourd fardeau que les hommes ont charg® sur leurs ®paules par leurs p®ch®sé pour les en 

d®lesteré Mon J®susé comment te rendre tout le bien que tu nous as fait ? é 

P¯re, par J®sus, en J®sus, avec J®sus, je tôoffre mes larmes en action de gr©ce pour ta bont®, ta 

miséricorde envers tous ces p®cheurs qui ignorent jusquôo½ tu les aimesé jusquô¨ donner ton 

propre Fils é que tu aimes dôun amour aussi infini que tu lôes toi-m°meé 
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P¯re, accorde ¨ chaque ©me de connaitre lôamour qui a pr®sid® ¨ son Salut et dôy r®pondre par 

une vie dôenfant de lumi¯reé par une saintet® parfaiteé Quôen chaque ©me reluise lôimage 

de Jésus, ton Fils, le Sauveur, le R®dempteur du mondeé Amené Amené Amené 

Prions 

Voir page 4 
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8
ème

 Station : Jésus console les femmes de 

Jérusalem 

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« Femmes de Jérusalem, avez-vous bien écouté ce que Jésus vient de vous dire ?... Avez-vous 

bien retenu ses paroles pour ne plus jamais les oublier ? é ç Filles de Jérusalem, ne pleurez 

pas sur moi mais sur vous et sur vos enfantsé si l'on fait ces choses au bois vert, qu'arrivera-

t-il au bois sec ? è é Comprenez-vous ? é Ne vous affligez pas tant de sa d®ch®ance 

physiqueé mais de v¹tre d®ch®ance spirituelleé Plut¹t que de mon J®sus, ayez piti® de votre 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/de/Ljouwert,_Bonifatiustsjerke_-_Via_Crucis_VIII_-_Jezus_treast_de_skriemende_froulju.jpg
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©me, de lô©me de vos enfants, de lô©me de tous ceux qui vous sont chersé affligez-vous de 

leurs refus de r®pondre ¨ ses appels ¨ la conversioné Voyez mon J®susé il est le serviteur 

souffrant annonc® par Isaµeé et côest sa fid®lité à réaliser la volonté du Père manifestée dans 

les Ecritures, qui est la cause de ses souffrancesé tout en étant la cause de sa gloire futureé 

Ce sont vos p®ch®s dont il sôest charg®, qui le d®figurent aujourdôhuié Sa Croix, si lourde 

soit-elle, serait l®g¯re pour mon J®sus, sôil pouvait voir en vous le d®but dôun retour sur vous-

m°meé Côest votre imp®nitence, vos r®sistances ¨ la gr©ce qui sont les plus lourdes ¨ 

porteré Si vous voulez vraiment aider J®sus portant la Croix de tous vos péchés, alors 

convertissez-vousé Tout le reste est vainé 

Femmes de Jérusalemé souvenez-vous des mots de Jésus : « Ceux qui me disent : Seigneur ! 

Seigneur ! Nôentreront pas tous dans le royaume des cieux, mais celui-là seul qui fait la 

volonté de mon Père qui est dans les cieux » ... Les larmes ne servent à rien si elles ne 

sôaccompagnent pas dôun sinc¯re repentir, dôun changement radical de vieé si elles ne sont 

pas des perles dôamour pour celui qui vous a aim®es jusquôau bouté 

Femmes de Jérusalem, séchez vos larmes et convertissez-vousé et si vous ne pouvez cesser 

de pleurer alors du moins, unissez vos larmes aux miennes de voir le Sauveur en butte à tant 

dôaveuglement, ¨ tant de r®sistanceé 

P¯re, par J®sus, en Lui et avec lui, je tôoffre mes pleurs pour que tu accordes aux p®cheurs 

impénitents de verser de vraies larmes de repentiré 

Prions 

Voir page 4 
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9
ème

 Station : Jésus tombe et se relève pour 

la troisième fois 

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« Mon J®sus, te voil¨ encore une fois ¨ terreé pendant un instant, je t'ai cru morté Mon 

Jésus, les hommes arriveront-ils à comprendre que ta chute est à la mesure de leur déchéance 

... des cons®quences de la faute originelleé Dans ta mis®ricorde, tu ne leur en donnes pas une 

conscience objectiveé comment pourraient-il supporter la vision de leur misère sans 
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succomber ? é Côest ¨ la profondeur de ta chute sous le poids de leurs p®ch®s, quôils peuvent 

en avoir une petite id®eé 

Mon Jésus, encore une fois tu te relèvesé quel amour, quelle force, quelle force dôamour, il 

te faut pour te relever et poursuivre ce chemin de Croixé Mon J®sus, côest dans un acte 

dôamour infini que tu as cr®® lôhommeé mais que dire de lôamour avec lequel tu lôas 

racheté ! é La création dôAdam ne tôa donn® que de la joieé mais son rachat... 

une souffrance incommensurableé et tu ne tôes rien ®pargn® pour son Saluté Comment te 

rendre gr©ce pour tant dôamouré tu nous as si merveilleusement rachet®s que toute lô®ternit® 

ne suffira pas pour tôen remercier ne serait-ce que de manière approchanteé Mon J®sus, tu es 

digne de tant d'amour... de tellement d'amour que cela dépasse les forces de notre nature 

amoindrie par la faute originelle... 

Mon Jésus... je tôaime pour tous ceux que tu aimes et ne tôaiment pasé je sais ta souffranceé 

ta tristesseé ta lutte contre la faiblesse de ta nature humaineé contre ton découragementé 

contre toutes les tentations que le d®mon murmure ¨ ton Cîur si doux, si sensibleé Mon 

Jésus, je ne suis riené un vulgaire petit vase dôargileé un °tre cr®®é je nôai rien ¨ tôoffrir si 

ce nôest mon amour pour toié mais je sais que, donn®es par amour, les plus petites choses 

deviennent infiniesé je sais que les moindres délicatesses te réjouissent aussi infiniment que 

lôest ton désir d'°tre aim® des ©mesé parce que tu es lôamour m°meéReois donc tout mon 

amour de M¯re, de croyante, en r®paration pour ceux qui te le refusenté 

P¯re, par J®sus, en J®sus, avec J®sus, je te prie dôaccorder ¨ chaque ©me de se relever de ses 

p®ch®s et dôaimer le R®dempteur jusquôau bout de ce qui lui est possibleé 

Prions 

Voir page 4  
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10
ème

 Station : Jésus est dépouillé de ses 

vêtements 

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

ç Mon J®sus, quôont-ils fait de toi ? é Mon J®sus, que tôont-ils fait subir ? é Je te vois nué 

tremblant de fi¯vreé Ton corps nôest quôune seule plaie ! é Il est tout ruisselant de sang ! é 

La brutalit® avec laquelle on tôarrache tes vêtements, avive toutes les plaies de cette 

monstrueuse flagellationé Mon J®sus, toi, si beau ! é Te voil¨ tout d®figur® ! é Mon J®sus 

! é Mon enfant ! é Quand tu ®tais petit, je prenais tant de soin de ton corps quand je te 
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lavais ! é Ton corps, lôenveloppe sacr®e de mon Seigneur ! é Ta complexion est si d®licate ! 

é Mon J®susé la chair de ma chairé le sang de mon sangé J®sus, comment pourrais-je 

survivre ¨ cette heure ? é Comment se peut-il quôune m¯re ait ¨ traverser une telle ®preuve ? 

é Dans quel ®tat tôont mis les p®ch®s des hommes ! é 

Mon Jésus, je te vois mendier un linge pour protéger ta pudeuré tu ne veux pas °tre nu sur la 

Croixé O soldats, donnez-lui ce quôil demandeé Ayez piti® de lui qui commande aux 

puissances c®lestesé ayez piti® de celui qui, un jour, vous jugera tousé si vous ne parvenez 

pas ¨ prendre piti® dôun condamn®, à lui accorder cette dernière faveur, alors ayez au moins 

égard à la douleur de sa M¯reé O Dieu, touche leurs cîurs : quôils lui donnent ce quôil 

r®clameé 

Mon J®sus, Adam ne se rendit compte de sa nudit® quôapr¯s avoir gout® du fruit d®fendué 

Avant la faute, il nô®tait quôinnocenceé son regard ®tait aussi pur que le tiené Apr¯s sa 

chute, il ne supportait plus sa nudit®é Comme Adam apr¯s sa d®ch®ance, ta nudit® contrarie 

aujourdôhui ta pudeuré Toi, mon J®sus, le nouvel Adam, qui par tes abaissements emprunte 

le chemin inverse de nos premiers parentsé. Qui par ton ob®issance, sauve lôhumanit® 

d®chue par la d®sob®issance dôAdam et Eveé 

Mon Jésus, en te considérant nu, couvert de plaies, je vois la misère dans laquelle le péché 

originel a plong® les hommesé et je pense au regard que tu poses sur chaque personne, sur 

lô©me de chaque pauvre p®cheuré en toi, l¨, debout devant ceux qui te pers®cutent, tu leur 

r®v¯les qui ils sont vraimenté tu leur montres les effets du p®ch® sur leurs ©mesé ce que toi, 

lô®ternelle V®rit®, tu vois dôeuxé des ©mes cr®®es pour lôamour et horriblement d®figur®es 

par leurs p®ch®s sans nombreé des ©mes qui remuent les entrailles de ta mis®ricorde tant leur 

mis¯re est grandeé si les hommes voyaient lô®tat de leurs ©mesé si les hommes voyaient 

toute lô®tendue de ta compassion qui fait de toi leur bon samaritainé qui leur porte secoursé 

qui vient les sauver de la mort ®ternelleé 

Mon J®susé ils tôont d®pouill® de touté m°me de la tunique que je tôai tiss®e dôune seule 

pi¯ceé avec tant de soiné cette tunique ¨ pr®sent rougie de ton sangé Mon J®sus, les 

hommes comprendront-ils jamais que tout ce qui nôest pas fait en vue du Royaume, est vain ? 

é que toutes ces choses inutiles auxquelles ils tiennent tant et qui ne sont dôaucune utilit® 

dans le Royaume, la mort les leur enl¯vera avec la m°me cruaut® quôon tôa arrach® tes 

v°tements ? é Mon J®sus, comprendront-ils que le seul vrai tr®sor qui vaille quôon lui 

consacre sa vie, côest toi ? é Mon J®sus, ton ®tat physique ne peut susciter que de la piti®é 
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et pourtant côest toi qui a piti® de nousé car côest nous, et pas toi, qui sommes pitoyablesé 

Mon Jésus, les hommes sauront-ils jamais tout le don de Dieu ? é 

Père, par Jésus, avec lui et en lui, je te prie pour son Eglise, composée de pauvrissimes 

p®cheursé pour son Eglise figurée par sa tunique maculée de son sangé P¯re, quôelle 

nôoublie jamais ce quôelle a co¾t® ¨ J®susé que toujours, elle se souvienne que ce sang qui 

impr¯gne sa tunique, côest le cadeau nuptial de son ®pouxé Il a donn® sa vie pour elleé il lôa 

aimée plus que lui-m°meé quôelle se soumette ¨ luié quôelle pr®serve son unit® comme il le 

lui a command®é 

Père, donne à chaque âme de chercher Jésus, de le trouver, de le garder comme son seul 

v®ritable tr®soré Amen. 

Prions 

Voir page 4 
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11
ème

 Station : Jésus est cloué sur la Croix  

Contemplons 

 

 

Méditons 

Colloque intérieur de Marie : 

« Ces coups r®sonnent dans ma t°teé dans mon cîuré comme des tamboursé Mon J®sus, 

je te vois contenir ta douleur chaque fois que le marteau frappe pour ne pas ajouter à la 

mienneé Mais, mon J®susé ma douleur vient de ta douleur ! é je souffre de te voir 

souffriré en cherchant ¨ mô®pargner, tu ne fais que lôaugmenter ! é Mon J®sus, que ne puis-

je prendre sur moi une part de tout ce que tu endures ! é Mon J®sus, comme je voudrais que 

toutes les ©mes te soient reconnaissantes de tout ce que tu as pris sur toié pour ellesé Mon 
















